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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. N 373 (ред. от 31.12.2015); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. N 1897 (ред. от 31.12.2015); 

- требований п.53 «Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям 

в области обороны и их подготовки по основам военной службы», утвержденной приказом 

Министра обороны Российской Федерации и Министра образования Российской 

Федерации от 3 мая 2001 г. № 203/1936; 

- основной образовательной программы начального, основного общего образования БОУ 

«Соловьеская СШ»(Приказ № 73/2 от 27.10. 2014); 

- положения о рабочей программе курса внеурочной деятельности БОУ «Соловьеская 

СШ»(Приказ № 36/2 от 23.05.2017 г.); 

- учебного плана и годового календарного учебного графика БОУ «Соловьеская СШ». 

 

Актуальнось. Необходимость разработки и внедрения программы стрелковой подготовки 

в системе дополнительного образования детей обусловлено тем, что в программе курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» не достаточно времени уделяется этим темам, 

а в программу учебно-полевых учебных сборов входит стрельба. Поэтому данная 

программа используется для стрелковой подготовки допризывной и призывной молодежи. 

Возрастной диапазон 12-14 лет.  Программа позволяет развить у обучаемых такие качества, 

как ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникативность, 

самостоятельность. Привлекает обучающихся эта программа тем, что у них имеется 

реальная возможность в изучении современного стрелкового оружия и возможность 

научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников 

Отечества. Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь 

детей от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской 

наркомании и преступности. Данная программа рассчитана на 35 недель. Занятия 

проводятся1раз в неделю, по 2 часа. 

Цель программы:  

Учебная: 

• ознакомить кадет со структурой и составом ВС РФ, назначением видов и родов войск, 

боевыми традициями ВС РФ, порядком прохождения военной службы; • изучить основы 

ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять действия солдата 

в различных видах боя; • изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового 

оружия, правила его сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с 

оружием и проведении стрельб; • получить знания о действиях при выполнении приемов и 

правил стрельбы из автомата и метании ручных гранат и практически выполнять стрельбу 

из автомата боевыми патронами; • знать поражающие факторы оружия массового 

поражения, способы защиты от него и сигналы оповещения, уметь пользоваться 

средствами индивидуальной и коллективной защиты; • уметь ориентироваться на 

местности различными способами и определять расстояния; • твердо знать порядок и 

правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно оказать первую помощь 

себе и товарищу; • изучить общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и 

должностных лиц суточного наряда, порядок выполнения приказа, требования воинской 



дисциплины, правила воинской вежливости и воинского приветствия; • знать обязанности 

солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно выполнять строевые 

приемы. 

Воспитательная: 

• воспитывать у кадет патриотизм, гражданское сознание, верность Отечеству, готовность 

к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине; • воспитывать 

уважительное отношение к героической истории нашего государства, его Вооруженным 

Силам; • воспитывать самостоятельность; • воспитывать сознательную дисциплину и 

культуру поведения; 

Настоящая Программа разработана в соответствии с:• воспитывать 

дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение 

поставленной цели. 

Развивающая: 

• развивать интерес к военной и государственной службе, к социально значимой 

деятельности; • развивать познавательные интересы; • развивать позитивные личностные 

качества, организаторские способности, ответственность, смелость и др. 

Организационная: 

• создать условия для формирования и развития физически развитой личности, умеющей 

тактически грамотно мыслить, стремящейся к получению новых знаний и 

самореализации, адаптированной к жизни как на военном, так и на гражданском поприще. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

При проведении занятий особое внимание уделяется на строгое соблюдение правил и мер 

безопасности при обращении с оружием, а также предусматривается полная безопасность 

в местах проведения занятий. 

Занятия проводятся на основе следующих методических принципов: 

 а) Принцип сознательности и активности. Каждый кадет должен вполне сознательно 

выполнить поставленные перед ним задач. б) Принцип наглядности. Наиболее 

доходчивая форма обучения. На конкретных наглядных примерах кадеты должны более 

качественно усваивать необходимый материал. 

 в) Принцип доступности (от известного к неизвестному, от простого к сложному, от 

лёгкого к трудному). Материал подбирается доступный для усвоения на основе уже 

имеющихся знаний. 

 г) Принцип систематичности занятий. Успех в освоении определённых знаний, умений 

и навыков основывается на их систематическом закреплении. 

 д) Принцип постепенного повышения требований. Улучшение качества выполнения 

упражнений и повышения результатов стрельбы можно ожидать, только постепенно 

увеличивая нагрузку и повышая требования. 

Эта программа помогает кадету оценить свой потенциал с точки зрения образовательной 

перспективы, способствует созданию положительной мотивации обучения. 

Перспективным является использование современных образовательных технологий. 

Содержание программы, с одной стороны, соответствует познавательным возможностям и 

способностям кадета, а с другой стороны, предоставляет ему возможность работать на 

уровне повышенных требований, развивать его учебную мотивацию. 

В содержании программы показаны типичные для данного профиля виды деятельности 

(профессионально ориентированные) и различные виды работ (теоретические и 

практические занятия).  

Планируемые результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 

следующие умения: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 



• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

«Меткий стрелок» являются следующие умения: 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

«Основы военной подготовки» являются следующие умения: 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 

и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

• выполнение нормативов по военной подготовке по итогам занятий 

Содержание учебной программы 

1. Основы военной службы 11 часов 

1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка. 



Вводное занятие. Ознакомление с историей отдельных частей Вооруженных сил России, их 

боевом пути, подвигами воинов в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами 

частей, решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление 

обучающихся с расписанием занятий и распорядком дня, с требованиями к правилам 

безопасности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов 

в практической подготовке обучающихся к военной службе. 

2. Размещение и быт военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание 

помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды. 

Распределение учебного времени и повседневный порядок. 

Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подьем, утренний осмотр и 

вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения 

воинской части. Посещение военнослужащих. 

3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда. 

4. Организация караульной службы, обязанности часового. 

Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности часового. 

II. Строевая подготовка 12 часов 

Отработка строевых приемов и движения без оружия. Отработка правил воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. 

Выполнение воинского приветствия в стою на месте и в движении. 

III. Огневая подготовка 21 час 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и 

хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведение огня из автомата. 

Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба. 

IV. Тактическая подготовка 5 часов 

Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою. Команды, 

подаваемые на передвижения солдата в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для 

стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

V. Защита от радиационного и химического поражения 5 часов 

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

VI. Основы топографической подготовки 5 часов 

1.10. Топографическая подготовка 

VII. Медицинская подготовка 2 часа 

Средства оказания первой медицинской помощи. Отработка практических навыков по 

оказанию первой медицинской помощи. 

VIII. практическая стрельба 9 часов 

 

 



Учебно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 

Наименование разделов и 

тем 

Кол-во 

часов 

Формы контроля 

всего теория практика 
 

Основы военной службы 

 

5 3 2 
 

1. Основы подготовки граждан 

к военной службе 

1 1 
 

Входной 

2 Размещение 

военнослужащих, 

проходящих военную 

службу по призыву. 

    

3 Содержание помещений и 

противопожарная защита. 

    

4 Назначение суточного 

наряда воинской части. 

1 1 
  

5 Состав суточного наряда 

воинской части. 

    

6 Подготовка суточного 

наряда. 

    

7. Несение службы суточным 

нарядом воинской части. 

1 1 
 

Текущий 

8 Организация караульной 

службы. 

    

9 Организация караульной 

службы. 

  
1 

 

10. Обязанности часового 1 1 
  

11. Обязанности часового 1 
 

1 Текущий 

 
Строевая подготовка 6 1 5 

 

12. Строи и управление ими. 

Общее положение. 

1 1 
  



13. Обязанности командиров и 

военнослужащих перед 

построением в строю. 

1 
 

1 
 

14 Строевые приёмы и 

движения без оружия. 

 

 

   

15. Выполнение воинского 

приветствия без оружия в 

движении и на месте. 

1 
 

1 
 

16 Выход со строя и 

возвращение в строй. 

    

17 Строи отделения взвода. 

Смотр строевой подготовки. 

    

18 Отработка строевых 

приемов и движения без 

оружия. 

1 
 

1 
 

19 Отработка воинского 

приветствия без оружия на 

месте и в движении. 

    

20. Отработка воинского 

приветствия без оружия на 

месте и в движении. 

1 
 

1 
 

21 Строй отделения. 
    

22. Строй взвода 1 
 

1 
 

23 Строевые приемы на месте и 

в движении. 

   
Текущий 

 
Огневая подготовка 10 7 3 

 

24. История и виды российского 

стрелкового оружия 

1 1 
  

25 Техника безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. 

    

26 Явление выстрела. 

Образование траектории. 

Прямой выстрел 

    



27. Начальная скорость пули. 

Отдача оружия. Пробивное 

и убойное действие пули 

1 1 
  

28 Прикрытое, поражаемое и 

мёртвое пространство. 

    

29 Элементы наводки. Выбор 

цели и точки прицеливания. 

    

30. Автомат Калашникова во 

всех его модификациях. 

1 1 
  

31 Назначение, боевые 

свойства, общее устройство 

принцип работы ПМ. 

   
Текущий 

32 Последовательность 

неполной сборки и разборки 

ПМ. Чистка и смазка. 

    

33 Пистолеты, револьверы, 

пистолеты-пулеметы, 

автоматы, винтовки  и 

ружья  отечественного 

производства, и  их  ТТХ 

    

34. Оружие с 

боеприпасами  различного 

назначения. Специальные 

средства полицейского 

назначения, их  ТТХ. 

1 1 
  

35 Боеприпасы к стрелковому 

оружию. Стандарты 

производства боеприпасов 

    

36. Материальная часть и ТТХ 

пневматической винтовки. 

1 1 
  

37. Техническое обслуживание, 

ремонт, чистка и смазка 

винтовки 

1 
 

1 
 

38. Хранение винтовки. Замена 

основных частей и 

механизмов винтовки 

1 1 
  



39 Возможные неисправности, 

задержки при стрельбе и 

их устранение 

    

40. Настройка пневматических 

винтовок. 

1 
 

1 
 

41 Материальная часть и ТТХ 

пневматического пистолета. 

    

42. Правила стрельбы из 

пневматической винтовки. 

1 1 
  

43. Практическая стрельба 

(лёжа). 

1 
 

1 
 

44 Практическая стрельба ( 

стоя с упора). 

    

 
Тактическая подготовка 3 1 2 Текущий 

45. Основные виды боя 1 1 
  

46 Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в бою. 

    

47. Команды, подаваемые на 

передвижения солдата в 

бою, и порядок их 

выполнения. 

1 
 

1 
 

48 Выбор места для стрельбы 
    

49. Самоокапывание и 

маскировка 

1 
 

1 Текущий 

 
Защита от радиационного 

и химического поражения 

2 1 1 
 

50. Современные средства 

поражения, их поражающие 

факторы, мероприятия по 

защите населения. 

1 1 
  

51 Оповещение и 

информирование населения 

о ЧС 

    

52 Средства индивидуальной 

защиты 

    



53. Средства индивидуальной 

защиты 

1 
 

1 Текущий 

54 Организация инженерной 

защиты населения. 

    

 
Основы топографической 

подготовки 

2 1 1 
 

55. Карты и пользование ими . 1 1 
  

56. Определение своего места 

нахождения на карте. 

1 
 

1 
 

57 Азимуты и движение по 

азимутам. 

    

58 Определение расстояния на 

местности. 

    

59 Ориентирование на 

местности. 

    

 
Медицинская подготовка 2 1 1 

 

60. Средства медицинской 

помощи 

1 1 
  

61. Оказание первой помощи 1 
 

1 Текущий 

 
Практическая стрельба 5 - 5 

 

62. Практическая стрельба 

(лёжа). 

1 
 

1 
 

63 Практическая стрельба ( 

стоя с упора). 

    

64. Практическая стрельба 

(лёжа). 

1 
 

1 
 

65 Практическая стрельба ( 

стоя с упора). 

    

66. Практическая стрельба 

(лёжа). 

1 
 

1 
 

67 Практическая стрельба ( 

стоя с упора). 

   
Текущий 



68. Практическая стрельба 

(лёжа). 

1 
 

1 Текущий 

69 Практическая стрельба ( 

стоя с упора). 

    

70. Итоговое занятие 1 
 

1 Соревнование 

71-72 Резерв     

 
Итого за год: 72   

 

 

Контрольно-оценочные средства: 

1. Опрос на теоретических занятиях. 

2. Опрос на практических занятиях. 

3. Практические работы. 

4. Зачет. 

 

Условия реализации программы: 

 

1. Наглядный материал: плакаты; таблицы; стенды, видеозаписи, интернет-ресурсы 

2. Проверочные работы. Примерный перечень вопросов: 

3. Конституция РФ об организации обороны страны; 

4. Основные положения Федерального Закона «Об обороне»; 

5. Конституция РФ о руководстве Вооруженными Силами; 

6. Основные положения Федерального Закона «О воинской обязанности и военной 

службе»; 

7. Конституционные полномочия высших органов власти в области обороны; 

8. Основные положения Закона РФ «О статусе военнослужащих»; 

9. Статус военнослужащих; 

10. Права граждан, проходящих альтернативную гражданскую службу; 

11. Социальная и правовая защита военнослужащих; 

12. Общие обязанности военнослужащих; Общегражданские права и свободы 

13. военнослужащих; 

14. Должностные обязанности военнослужащих. 

 

 Примерные темы самостоятельных работ. 

1. Полномочия высших органов государственной власти в области обороны. 

2. Национальные интересы России в военной сфере. 

3. Угрозы национальной безопасности России. 

4. Обеспечение военной безопасности России. 

5. Состав и предназначение пограничных войск, внутренних войск, железнодорожных 

войск, 

войск гражданской обороны. 

6. Ответственность и задачи в сфере обороны и безопасности страны МВД, ФСБ, МЧС. 

7. Обязанности граждан по воинскому учету. 

8. Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным 

воинским должностям. 

9. Обучение по программе подготовки офицеров запаса на военных кафедрах ВУЗов. 

10. Устав внутренней службы ВС РФ. 

11. Дисциплинарный устав ВС РФ. 



12. Строевой устав ВС РФ. 

13. Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ. 

14. «Право войны». 

15. Военная присяга – клятва воина на верность Родине. 

16. Подготовка и поступление в военные образовательные учреждения 

профессионального 

образования. 

17. Концепция национальной безопасности РФ. 

18. Военная доктрина РФ. 

19. Конституция РФ об организации обороны государства. 

20. Правовая основа оборонной политики государства. Вооруженные Силы России: 

история и 

современность. 

21. Сухопутные войска: структура, задачи, функции. 

22. Военно-Воздушные Силы: история создания, организационная структура, 

предназначение. 

23. Военно- Морской Флот: основные задачи и боевой потенциал. 

24. Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-десантные войска и 

Космические 

войска как самостоятельные роды войск центрального подчинения. 

25. Воинская обязанность – почетный гражданский долг. 

26. Правовая основа военной службы. Общевоинские уставы ВС РФ. 

27. Статус военнослужащих. 

28. Права, льготы, обязанности военнослужащих. 

29. Ответственность военнослужащих. 

30. Уголовная ответственность военнослужащих за совершение воинских преступлений. 

31. Военная служба по призыву. 

32. Военная служба по контракту. 

33. Альтернативная гражданская служба. 

34. Основные виды воинской деятельности. 

35. Формы и причины неуставных отношений. 

36. Меры профилактики заболеваний, стрессов и правонарушений в период прохождения 

военной службы. 

37. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. 

38. Военно-патриотическое воспитание как подготовка граждан к военной службе. 

39. Символы воинской чести. 

40. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

41. Боевые традиции ВС РФ. 

4.4. Примерный перечень вопросов к зачету: 

1. Конституция РФ об организации обороны страны. 

2. Конституция РФ о руководстве Вооруженными Силами. 

3. Конституционные полномочия высших органов государственной власти в области 

обороны. 

4. Основные положения Федерального Закона «Об обороне». 

5. Основные положения Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе». 

6. Основные положения Закона РФ «О статусе военнослужащих». 

7. Основные международные правила ведения военных действий. 

8. Сущность и содержание понятия «воинская обязанность». 

9. Становление системы воинского учета и комплектования войск в России. 

10. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

11. Обязанности граждан по воинскому учету. 

12. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 



13. Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов, состоящих на 

командных воинских должностях. 

14. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

15. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке на 

воинский 

учет и при призыве к военной службе. 

16. Военная служба как почетная обязанность и священный долг. 

17. Отличительные особенности военной службы. 

18. Правовые основы военной службы. 

19. Устав внутренней службы ВС РФ о взаимоотношениях между военнослужащими. 

20. Устав внутренней службы ВС РФ о размещении военнослужащих. 

21. Устав внутренней службы ВС РФ о распределении времени и повседневном порядке. 

22. Устав внутренней службы ВС РФ о сохранении и укреплении здоровья 

военнослужащих. 

23. Устав внутренней службы о суточном наряде. 

24. Дисциплинарный устав ВС РФ о поощрениях военнослужащих. 

25. Дисциплинарный устав ВС РФ о дисциплинарных взысканиях. 

26. Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ об организации караульной службы и 

подготовке караула. 

27. Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ о правах и обязанностях караула. 

28. Основные положения Строевого устава ВС РФ. 

29. Статус военнослужащих. 

30. Социальная и правовая защита военнослужащих. 

31. Общегражданские права и свободы военнослужащих. 

32. Права военнослужащих, обусловленные военной службой. 

33. Права граждан, проходящих альтернативную гражданскую службу. 

34. Льготы военнослужащих и граждан, уволенных в запас. 

35. Льготы граждан, проходящих альтернативную гражданскую службу. 

36. Общие обязанности военнослужащих. 

37. Должностные обязанности военнослужащих. 

38. Специальные обязанности военнослужащих. 

39. Обязанности граждан, проходящих альтернативную гражданскую службу. 

40. Дисциплинарная ответственность военнослужащих. 

41. Административная ответственность военнослужащих. 

42. Гражданско-правовая ответственность военнослужащих. 

43. Уголовная ответственность военнослужащих. 

44. Военная присяга. 

45. Призыв граждан на военную службу. 

46. Работа призывной комиссии. 

47. Порядок прохождения военной службы по призыву. 

48. Военная служба по контракту. 

49. Виды подготовки военнослужащих. 

50. Служебно-боевая деятельность. 

51. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и психологическим 

качествам военнослужащих. 

52. Альтернативная гражданская служба. 

53. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

54. Символы воинской чести. 

55. Воинские награды. 

56. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

57. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. 

58. Дни воинской славы России. 
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 6. Маркин А.В. Основы тактической подготовки современного солдата. - М.: АСТ, 2006. 

 7. Степанов И.С. учебное пособие «Огневая подготовка» Армпресс. М. 2002г. 

 8. Шелест О.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях / О.В. Шелест. - М., 2004. 
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1985. 

 11. Наставление по стрелковому делу: ручные гранаты. - М.: Воениздат, 1987.  

12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Воениздат, 

2008. 

 13. Приемы и способы действий солдата в бою: учеб. пособие - М.: Воениздат, 1988.  

14. Правила стрельбы из стрелкового оружия и боевых машин. - М.: Воениздат, 1992.  

15. Подготовка подразделений к защите от ядерного, химического, биологического и 

зажигательного оружия противника. - М.: Воениздат, 1989.  

16. Руководство по автомату АК-74 (АКС-74, АК-74Н, АКС-74Н) и ручному пулемету 

РПК-74 (РПКС-74, РПК-74Н, РПКС-74Н). - М.: Воениздат, 1984.  

17. Руководство по эксплуатации средств индивидуальной защиты. Ч.П. - М.: Воениздат, 

1988.  

18. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. Кн. 1. - М.: Воениздат, 

1991.  

19. Учебник сержанта мотострелковых войск. - М.: Воениздат, 2004. 

II. Интернет-издания  

1. www.goup32441.narod.ru;  

2. www.spec-naz.org;  

3. www.truppen.ru; 

http://www.goup32441.narod.ru/
http://www.spec-naz.org/
http://www.truppen.ru/


 4. www.Soldati-Russian.ru;  

5. www.armyrus.ru;  

6. ru.wikipedia.org 

 7. http://tovarisgeneral.narod.ru/ 

 8. http://nvpl ebedev.narod.ru/1/Voennay .htm 

 9. http://stjag.ru/index.php/2012-02-08-10-36-44/itemlist/category/2-glavnaya.html  

10. http://boepodgotovka.ucoz.ru/  

11. http://www.soldiering.ru/ 

 12. http://www.srvv.org/catalog/1308/28715/ 
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http://stjag.ru/index.php/2012-02-08-10-36-44/itemlist/category/2-glavnaya.html
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http://www.soldiering.ru/
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