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Пояснительная записка 

  

История шахмат насчитывает не менее полутора тысяч лет. Эта игра проникла во многие культуры, 

испытала их влияние, и дошла до нашего времени. Шахматы в начале XX века получили поддержку 

правительства, общественных организаций и снискали себе любовь советского народа. Они являются 

частью духовной культуры общества, обогащая ее интересными достижениями и ценными 

качествами. В современном мире наша страна борется за доминирующее положение на шахматном 

поприще. Множество Российских гроссмейстеров достойно выступают на сильнейших соревнованиях 

планеты. Огромное количество взрослых и юных спортсменов ежегодно выезжают на различные 

международные шахматные фестивали, в их числе и представители шахматного движения Тамбовской 

области. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Занимательные 

шахматы» имеет естественнонаучную направленность. Уровень освоения - базовый. 
Актуальность создания программы вызвана потребностями современных детей и их родителей, а 

также ориентирована на социальный заказ общества. Программа базируется на современных 

требованиях модернизации системы образования, способствует соблюдению условий социального, 

культурного, личностного и профессионального самоопределения, а также творческой 

самореализации детей. Она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена 

многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных 

детей. Предлагаемая программа обеспечивает условия по организации образовательного 

пространства, а также поиску, сопровождению и развитию талантливых детей. Данная программа 

составлена с учётом накопленного теоретического, практического и турнирного опыта педагога, что 

даёт возможность учащимся не только получить базовый уровень знаний шахматной игры в ходе 

групповых занятий, а также способствует индивидуальному развитию каждого ребёнка. 
Программа составлена с учётом психолого-педагогических особенностей развития детей 7 -17 

лет.  

Программа рассчитана на 108 часа в год . Периодичность занятий- 3 раза в неделю.  

Реализация программы возможна как в отдельно взятом классе, так и в свободных объединениях 

школьников одной возрастной группы. 

Количество обучающихся в учебной группе не должно превышать 10 -15 человек . 
 

 

Цель программы: 

 Развитие  интеллектуальных способностей учащихся посредством игры в шахматы. 

Задачи: 

• создать условия для формирования и развития ключевых компетенций  учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

• формировать универсальные способы мыслительной деятельности (абстрактно-логического 

мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические 

операции);   

• воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

  

          Основные методы обучения: игровой, наглядный, репродуктивный,  частично-

поисковый,  творческий метод, метод проблемного обучения.  

 Основные формы и средства обучения: 

• Практическая игра. 

• Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

• Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

• Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

• Участие в турнирах и соревнованиях. 

Сроки реализации:  программа рассчитана на один год обучения. 

 

 Планируемые результаты 



Личностные результаты освоения программы курса: 

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям.  

• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса: 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления. 

• Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

• Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

• Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений. 

• Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий. 

• Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

 

 

 

 

Содержание программы 

1. Шахматная доска.. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. 

Дидактические игры и задания 

• "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

• "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

• "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

2. Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

• "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, 

каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана. 



• "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, 

что это за фигура. 

• "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют 

все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; вместо названия этой 

фигуры надо сказать: "Секрет". 

• "Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, 

какая фигура загадана. 

• "Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи 

друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

• "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру 

и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 

 Ходы и взятие фигур. Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные 

и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

• "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план 

действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с 

учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, 

кто побьет все фигуры противника. 

• "Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 

шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми). 

• "Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

• "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, 

не становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

• "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут 

передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом 

черных фигур. 

• "Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски. 

• "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью уничтожения, а 

с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры 

на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

• "Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон 

не имеет победителя. 

• "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, 

но так, чтобы не оказаться под боем. 

• "Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

• "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную 

фигуру. 

• "Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

• "Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они 

проиграли одну из своих фигур. 

• "Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с 

"заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

3. Шахматная партия. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

Дидактические игры и задания 

• "Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит 

ли король под шахом или нет. 

• "Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

• "Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

• "Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 



• "Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли 

мат черному королю. 

• "Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, 

кто объявит первый шах. 

• "Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 

 Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, как начинать 

шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

• "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с 

педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами. 

 4. Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение 

материального перевеса. Способы защиты. 

Дидактические игры и задания 

• “Кто сильнее”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая фигура сильнее? 

На сколько очков?” 

• “Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят 

расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в 

армиях учителя и ученика были равны. 

• “Выигрыш материала”. Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные положения, 

в которых белые должны достичь материального перевеса. 

• “Защита”. В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить материальное 

равенство. 

5. Техника матования одинокого короля). Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Дидактические  игры и задания  

• “Шах или мат”. Шах или мат черному королю? 

• “Мат или пат”. Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

• “Мат в один ход”. Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

• “На крайнюю линию”. Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну 

из крайних вертикалей или горизонталей. 

• “В угол”. Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на угловое 

поле. 

• “Ограниченный король”. Надо сделать ход, после которого у черного короля останется 

наименьшее количество полей для отхода. 

 6.Достижение мата без жертвы материала). Учебные положения на мат в два хода в дебюте, 

миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата. 

Дидактические игры и задания 

• “Объяви мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

• “Защитись от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход. 

7.Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, 

завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей 

(комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 

Дидактические игры и задания 

• “Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и дать мат в два хода. 

• “Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. “Выигрыш материала”. 

Надо провести простейшую двухходовую комбинацию и добиться материального перевеса. 

 8. Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. 

Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против “повторюшки-хрюшки”. 

Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание 

“пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гармоничное пешечное расположение. 

Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

Дидактические задания 



• “Мат в 1 ход”, “Поставь мат в 1 ход нерокированному королю”, “Поставь детский мат”. Белые 

или черные начинают и объявляют противнику мат в 1 ход. 

• “Поймай ладью”, “Поймай ферзя”. Здесь надо найти ход, после которого рано введенная в игру 

фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за более слабую фигуру. 

• “Защита от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в 1 ход (как правило, в 

данном разделе в отличие от второго года обучения таких ходов несколько). 

• “Выведи фигуру”. Здесь определяется, какую фигуру на какое поле лучше развить. 

• “Поставить мат в 1 ход “повторюшке”. Требуется объявить мат противнику, который слепо 

копирует ваши ходы. 

• “Мат в 2 хода”. В учебных положениях белые начинают и дают черным мат в 2 хода. 

• “Выигрыш материала”, “Накажи “пешкоеда”. Надо провести маневр, позволяющий получить 

материальное преимущество. 

• “Можно ли побить пешку?”. Требуется определить, не приведет ли выигрыш пешки к 

проигрышу материала или мату. 

• “Захвати центр”. Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 

• “Можно ли сделать рокировку?”. Тут надо определить, не нарушат ли белые правила игры, если 

рокируют. 

• “В какую сторону можно рокировать?”. В этом задании определяется сторона, рокируя в 

которую белые не нарушают правил игры. 

• “Чем бить черную фигуру?”. Здесь надо выполнить взятие, позволяющее избежать сдвоения 

пешек. 

9.Повторение. 

 

                                  Учебно-тематический  план 

№  Разделы и темы Кол- 

во 

часов 

 

Теория Практика 

Шахматная доска    

1 Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля 1 

 

1  

2 Расположение доски между партнерами.  1 

 

1  

3 Горизонтали и вертикали. 1 1  

4 Диагональ. Большие и короткие диагонали 1 

 

1  

Шахматные фигуры  

 

  

5-6 Белые и черные фигуры 2 

 

1 1 

7 Виды шахматных фигур 1 

 

1  
8-9 Начальное положение 2 

 

1 1 

10-11 Ладья. Место ладьи в начальном положении 2 

 

1 1 
12 Ход ладьи 1 

 

 1 

13 Слон. Место слона в начальном положении 1 

 

 1 

14-15 Ход слона 2 

 

 2 

16 Ладья против слона 1 

 

 1 

17-18 Ферзь. Место ферзя в начальном положении 2 

 

 2 

19 Ход ферзя 1 

 

 1 

20-21 Ферзь против ладьи и слона 2 

 

 2 
22 Конь. Место коня в начальном положении 1 

 

 1 

23-24 Ход коня 2 

 

 2 

25 Конь против ферзя, ладьи, слона 1 

 

 1 

26-27 Пешка. Место пешки в начальном положении 2 

 

 2 

28 Ход пешки 1 

 

 1 

29 Пешка против ферзя, слона, ладьи, коня 1 

 

 1 



30 Король. Место короля в начальном положении 1 

 

 1 

31-32 Ход короля 2 

 

1 1 

33-34 Король против других фигур 2 

 

 2 

Шах  

 

  

35-36 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита 

от шаха 

2 

 

1 1 

37-38 Открытый шах. Двойной шах 2 

 

 2 

Мат    

39-40 Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой 2 

 

1 1 

41-42 Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой (простые примеры) 

2 

 

 2 

43-44 Мат в один ход: сложные примеры с большим числом 

шахматных фигур. 

2 

 

 2 

45-46-47 Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей 3 

 

 3 

48-49 Рокировка. Длинная и короткая рокировка 2 

 

 2 

50 Д.и. «Два хода» 1  1 

     

Шахматная партия    

51 Игра всеми фигурами из начального положения 1 

 

1  

52 Общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта 1 1  

53 Демонстрация коротких партий 1  1 

54-55 Демонстрация длинных партий 2  2 

56 Повторение программного материала 1  1 

57 Мероприятие «Шахматная викторина» 1  1 

58-59 «Поле шахматных чудес» - игра. 2  2 

 

Ценность шахматных фигур     

60 Ценность фигур. Сравнительная сила фигур 1 

 

1  

61 Достижение материального перевеса 1 

 

1  

62 Достижение материального перевеса. Способы защиты 1 

 

 1 
63 Защита 1 

 

 1 

Техника матования одинокого короля    

64-65 Две ладьи против короля 2 

 

 2 

66 Ферзь и ладья против короля 1 

 

 1 

67-68 Ферзь и король против короля 2  2 

69 Ладья и король против короля 1  1 

Достижение мата без жертвы материала    

70-71 Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле  2 

 

1 1 

72 Цугцванг 1 

 

 1 

73 Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле 1 

 

1  

74 Учебные положения на мат в два хода в дебюте 1 

 

 1 

Шахматная комбинация    

75 Матовые комбинации. Тема отвлечения 1 

 

  
76 Матовые комбинации. Тема завлечения 1 

 

 1 

77 Матовые комбинации. Тема блокировки 1 

 

 1 

78 Тема разрушения королевского прикрытия 1 

 

1  

79 Тема освобождения пространства и уничтожения защиты 1 

 

  

80 Другие темы комбинаций и сочетание тематических 

приемов 

1 

 

1  



 

Контрольно- оценочные средства: 

Педагогический контроль. 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс методик 

направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень сформированности 

умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост 

личностного и социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всём протяжении ее реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит 

соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, 

с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания 

проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

Виды контроля: 

• текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом в 

форме наблюдения; 

• промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме 

81 Комбинации, ведущие к достижению материального 

перевеса Тема отвлечения. Тема завлечения 

1 

 

1  

82 Тема уничтожения защиты. Тема связки 1 

 

 1 

83 Тема освобождения пространства. Тема перекрытия 1 

 

 1 

84 Тема превращения пешки 1 

 

 1 

85 Сочетание тактических приемов 1 

 

 1 

86 Патовые комбинации 1 

 

 1 

87 Комбинации на вечный шах 1 

 

 1 

88 Типичные комбинации в дебюте 1 

 

1  

89 Типичные комбинации в дебюте. Усложненные примеры. 1 

 

 1 
Основы дебюта  

90 Двух- и трехходовые партии. Выявление причин 

поражения в  одной из сторон. 

1 1  

91-92 Решение задания “Мат в 1 ход”. Игровая практика 2  2 

93 Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя 1 1  

94-95 Решение заданий “Поймай ладью”, “Поймай ферзя”. 

Игровая  

практика. 

 

2  2 

96-97 Игра “на мат” с первых ходов партии. Детский мат. Защита 2  2 

98-99 Решение заданий. Игровая практика 2  2 

Повторение    

100 Повторение типичных комбинаций 1 1  

101-102 Повторение программного материала 2  2 

103-108 Резерв 6  6 

  Итого  108   



• итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в форме тестирования, 

выполнение тестовых упражнений по определению уровня освоенных навыков, а также 

письменный опрос для определения объема освоенных теоретических знаний. 

Результаты образовательной деятельности: 

• Рост личностного, интеллектуального и социального развития. 

• Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

• Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от 

начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике. 

 

Условия реализации программы  

Материально-техническое обеспечение 

 

• шахматные доски с набором шахматных фигур  

• демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур              

• шахматные часы                                                                                              

• шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 

• шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения шахматной 

нотации                                                                                          

• мешочек, сшитый из любой ткани для игры «Волшебный мешочек»          

      

Учебно – методическое обеспечение 

 

1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразовательных 

учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011.-40 с. 
2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник для 

1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное 

возрождение, 1999. 

4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002. 

5. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002. 

6. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры.- Обнинск: Духовное 

возрождение, 2004. 

7. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное возрождение, 2005. 
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